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断推进， 国内掀起了马拉松热。 2011 年中国马拉松赛事仅有
22 场， 2017 年增长到 1100 场。 据预测， 2020 年中国马拉松
赛事将达 1900场。

马拉松赛事的参与人数多、 涉及领域广.2017 年参加马拉
松比赛的人次超过 500 万， 覆盖全国 234 个城市， 赛事带动
安保、 保健、 住宿、 餐饮、 旅行、 体育文化等服务业的发展。
据测算， 2017 年全国马拉松主办方的直接营业收入超过 270
亿元， 主办城市的间接收入超过 1350 亿元。

结合材料， 运用经济知识分析近年来我国马拉松热的驱
动因素。 （14分）

（1） 学会审题： 成功的审题等于成功的一半。
第一步： 初读材料， 感知内容。 也就是快速看一看， 大

概了解材料内容， 消除陌生感。
第二步： 初审设问， 感知难度， 感悟命题意图。 感知难

度就是感觉考的知识点自己是否熟悉； 感悟命题意图重点是
感悟这道题实际上考的是什么热点， 组织答案时可能要用到
这个热点的专用语言， 这也是政治课的学科特点决定的。

第三步： 细审设问， 根据设问细审材料。 这一步非常重
要， 决定你答题是否跑题、 是否全面。

例 1 的设问： 结合材料， 运用经济知识分析近年来我国
马拉松热的驱动因素。 从该题设问中首先要抓住 “驱动因素”
这一关键词， 结合所学经济知识应该从大到小， 国家战略、
结构转型等因素； 市场决定作用， 资源配置等因素； 居民收
入、 消费结构、 消费理念等因素。 然后带着设问结合材料关
键信息点， 按照由直接到间接、 由小到大推导， 有效加入时
政语言来组织答案。

（2） 学会从材料中提炼答案。
由直接到间接、 由小到大推导:经济发展会增加居民收入，

收入是消费的基础和前提， 居民收入增加， 消费结构升级，
推动马拉松赛事的需求上升;全民健身战略实施， 经济结构转
型升级， 支持马拉松赛事发展;参与人数多、 涉及领域广推导
覆盖面宽;直接营业收入和主办城市的间接收入多体现出商业
价值大， 会刺激赛事的供给。 赛事带动相关服务业发展， 服
务业发展又进一步促进赛事。

（3） 体会 “理在其中”。
“理” 即辩证思维、 逻辑推理。 推理是对材料内容的判

断， 不但要求掌握材料所表达的字面含义， 还要掌握一定的
逻辑判断能力及写作技巧知识， 从材料表面推出更深层含义，
要对材料内容做到真正了解和掌握。 要求应试者根据从行文
中获得的信息进行判断推理。 这类题的答案一般不会直接出
现在文字里面， 需要从字里行间去体会命题者意图。 解答此
类题关键是紧扣原文， 从原文中读出言外之意， 做出合乎逻
辑的推理、 判断、 总结， 从而得出合理的结论。 这类题型通
常材料是讲述某件事， 设问是由这件事推导出它的影响、 意
义等。 这一逻辑推理过程一般遵循： 教材逻辑到材料逻辑再
到时政逻辑。

【例 2】 2018 年文科综合全国 I 卷第 39 题
阅读材料， 完成下列要求。 （12分）
根据新时代坚持和发展中国特色社会主义的新形势新实

践修改宪法， 是党和国家政治生活中的一件大事。 2017 年 9

月， 中共中央政治局会议决定启动宪法修改工作， 成立宪法
修改小组。

2017年 11月， 党中央发出征求对修改宪法部分内容意见
的通知， 首轮征求意见， 各地区各部门和党外人士共提出
2639 条修改意见； 12 月， 党中央修宪建议草案稿下发党内一
定范围征求意见； 同月， 习近平总书记主持召开党外人士座
谈会， 听取意见和建议。

2018 年 1 月， 中共中央向全国人大常委会提出关于修改
宪法部分内容的建议， 同月， 十二届全国人大常委会召开会
议进行讨论， 决定提请十三届全国人大一次会议审议宪法修
正起草 ^ 2018 年 3 月， 十三届全国人大一次会议表决通过宪
法修正案。

结合材料， 说明宪法修改是如何体现我国社会主义民主
政治的。 （12分）

本题的逻辑推理过程： 解题大逻辑： 本质是什么———如
何体现？

教材逻辑： 社会主义民主政治的本质和核心： 人民当家
作主。 体现①宪法修改坚持党的领导： 中国共产党代表中国
最广大人民根本利益 （教材逻辑） ②宪法修改重视广聚民智：
体现了党的主张和人民意志的有机统一 （材料逻辑） ③宪法
修正案经全国人大会审议通过： 体现根本政治制度内在要求
（材料逻辑）

试题解析： 本题的关键词是 “民主政治”， 所以答案要围
绕民主政治展开， 首先民主政治体现了我国的国家性质或者
人民民主专政的本质是人民当家作主， 这是我国实行民政治
的根本原因： 我国是人民民主专政的社会主义国家， 人民当
家作主。 分析材料时要分淸主体， 本题有两个主体： 党和人
大。 党启动宪法修改工作体现了党的领导核心地位。 党的宪
法修改听取人民的意见和建议是党在民主执政， 体现了党的
领导和人民当家作主的有机统一。 在全国人大通过宪法修正
案的过程中， 全国人大是主体， 全国人大行使最高立法权，
全国人大需要和民主联系在一起稍微有些难度， 可以解释为
人大代表的是人民的意志， 宪法修正案是由人民行使国家权
力的机关全国人大审议通过的， 这个过程正是我国人民代表
大会制度的体现。 分別从三个角度分析： 国家性质、 党、 人
大， 同时注重民主即可。

参考答案： 人民当家作主是社会主义民主政治的本质和
核心。 中国共产党代表中国最广大人民的根本利益， 宪法修
改坚持党的领导， 体现了人当家作主的根本要求： 广聚民智，
形成修宪共识， 体现了党的主张和人民意志的有机统一和社
会主义民主政治的独特优势； 宪法修正案由人民行使国家权
力的机关全国人民代表大会审议通过， 经法定程序上升为国
家意志， 体现了我国根本政治制度的内在要求。

（4） 哲学题注重运用哲理去阐释、 分析和评价。
哲学主观题通常以情景材料为依托， 着重考查学生综合

运用所学知识分析解答问题的能力。 解答哲学主观题， 要求
学生根据情景材料和提问指向， 对所学知识进行重新整合，
形成一个新的知识结构体系， 而不是对所学知识的简单再现。

全国卷的哲学题一般都指明某原理， 这样答题时就有针
对性， 同时能考查出考生的辩证思维和逻辑思维能力。 用某
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